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こども発達支援 Co-Coテラス＋
プ ラ ス

 

放課後等デイサービス一日の流れ（例） 

 

 

 

 

学休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日の未来を変えるため、お子様の『今できること』を大切にします。 

「できた！」をフォローし、自信につなげ、可能性を最大限に引き出しながら、 

お子様が自分らしく個性を輝かせられるよう、自立に向けての必要な力を養います。 
 

 
お子様のことで相談したいと思ったとき・・ 

Co-Co テラス＋は、小 1 から中高生の、発達

に課題のあるお子様に、発達を促す療育や支援を

行うサービス事業所です。 

家と学校以外の居場所としての役割とご家族様

に代わって一時的なケアを行ったり相談したりで

きる家族支援（レスパイトケア）の役割も担って

います。 

Co-Co テラスの名前には・・・ 
お子様やご家族とパートナーシップでつながり

（Co-）、お子様にとっても保護者様にとっても心地良い

場所（Comfy）でありたい。そしてお子様の自信

（Confidence）を引き出し、ここに集うなかまの個性を

輝かせ（Coruscate）、優しく明るく照らす（テラス）

陽だまりのような場所（terrace）でありたい。 

そして、 

＋には「より多くの・さらに」の願いを込めました。 
 

ご利用案内  
 
♣ 利用定員･･･10 名  

♣ 対称児 ･･･ 小学生～中・高生 

♣ 開所日 ･･･ 月～金(祝土日除く) 

♣ 閉所日 ･･･.土日・.祝日・.お盆・年末年始 

♣ 時 間 ･･･平日 14：30～17：30 

学休日 1１：00～17：00 

♣ 送 迎 ･･･あり （ご相談下さい) 

 

ご利用方法  

・ご利用には「通所受給者証」が必要です。受給者 
証を持参し「 Co-Co テラス＋」と利用契約を結 
んで下さい。 

・受給者証をお持ちでない場合相談支援事業所に 
受給者所の取得手続きを依頼し、丹波市役所の障 
がい福祉課に申請書を提出、審査の結果受給者証 
の発行となります。 

 
詳しくは、Co-Co テラス、Co-Co テラス＋にお問
い合わせください。 

 

2023.４.1 オープ
ンした Co-Co テラ
スの姉妹校として、
放課後等デイサービ
ス事業所を柏原八
幡筋にオープンしま

した。 

2023.9.11新規オープン 

 

下校時 

お迎え 

保護者送り 

14：30 

健康観察 

手洗い 

課題確認 

15：00 

宿題・個別課題 

ビション・コグトレ・ソー

シャルスキルなど 

（プリント・パソコン） 

16：30 

 

おやつ 

 

16：45 

 

終わりの会 

身支度 

自由課題 

17：00～

17：30 

お迎え 

送り 

 

11：00                12：00  13：00                                  17：00  

来所・健康観察・個別プログラム   お弁当   集団プログラム     おやつ  自由課題   終わりの会・身支度 帰宅 

＊就労のご都合で時間外のご利用希望の場合は、ご相談下さい。勤務体制により、ご希望に添えない場合もあります. 

 
✿ 利用料金 
原則、利用料の 9 割が自治体負担、1 割の自己負担。 

＊世帯所得額により自己負担額が変わります. 
・世帯所得額 約 890 万円未満…上限月額 4,600 円 
・世帯所得額 約 890 万円以上…上限月額 37,200 円 

『Co-Co テラス＋』 お問い合わせ先 

Tel. 090-3660-7715 
📱Mail：coco-terraceplus@asahinet.jp 

 

Co-Co テラス＋
プラス

   
丹波市柏原町柏原 46 

 

16：00 

運動課題 

ボルダリング 

ゲーム 等 

                                       R176  
八幡神社 木の根橋               Co-Co テラス＋ 
 
           みなと銀行     ■ 

                                   
JR柏原駅 
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Co-Co テラス✙ 施設紹介 

ワークの部屋では、始まりの会や終わりの会をします。宿題やプリント
課題、パソコン学習をしたり、自由課題に取り組んだりします。 

玄関で上靴に履き替え 

2階に上がります。 

プラスの部屋には、長さ約 10ｍのボルダリング設備があり、自由に登った
り、ミッションをクリアしたり、楽しみながら、発達を促します。 
ボルダリングは、身体の傾きや位置、力などの感覚を感じ、脳で整理する感覚統合と、手と足を同時
に連動して使い、自分の身体を自分で支えるなどの協調運動の発達に効果があります。重力に逆らう
ための抗重力姿勢の発達。肩甲骨周囲や体幹、股関節周囲の筋肉の活動性を高める筋肉の発達だけ
でなく、集中力、注意力、学習能力、セルフコントロール能力が身につき、自分と他者の関わり方も
学習できるようになります。手足に力を入れることで固有受容覚が刺激されフワッと浮いて着地するこ
とで前庭覚・固有受容覚も刺激され、ボディイメージの発達につながります。また、移動しながら登
るため運動を組み立てる力を身につけることができます。 

2階には、ワークの部屋と 

プラスの部屋があります。 


